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Cui se adreseaza aceasta brosura?

Aceasta brosura este destinata persoanelor care au avut COVID-19 (cu sau fara un
rezultat pozitiv la testul de COVID-19) si care au simptome care dureaza mai mult
de patru saptamani, inclusiv:

« adulti
o tineri
«  copii.

De asemenea, poate fi util pentru:

« parintii copiilor care au avut COVID-19

« alti membri ai familiei, parteneri, prieteni si ingrijitori.
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Despre ce este aceasta brosura?

Aceasta brosura explica recomandarile intr-un ghid realizat de Scottish
Intercollegiate Guidelines Network (SIGN), National Institute for Health and
Care Excellence (NICE) si Royal College of General Practitioners (RCGP) privind
gestionarea efectelor pe termen lung ale COVID-19.

Brosura va acoperi: Brosura nu va acoperi:

« Gestionarea persoanelor care o Gestionarea COVID-19 acut
manifesta simptome noi sau (simptome care dureaza pana la
persistente dupa COVID-19, inclusiv: patru saptamani)

- evaluare « Gestionarea altor afectiuni cu

caracteristici similare cu COVID

) ) prelungit, cum ar fi sindromul post-
auto-gestionare si terapie intensiva si sindromul de
reabilitare. oboseald cronica

@ o

simptome frecvente

Q Recomandarile din ghid sunt prezentate in aceasta
brosura cu acest simbol.

Daca doriti sa consultati ghidul, va rugam sd accesati: www.sign.ac.uk sau
www.nice.org.uk
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Ce este COVID prelungit?

Dupa contractarea COVID-19, de obicei oamenii incep sa se simta mai bine in
cateva saptamani. Din pacate, la unele persoane dureaza mult mai mult pana cand
se simt mai bine. COVID prelungit va poate afecta intregul organism.

Simptomele persistente sau cele noi de COVID-19 se pot modifica si pot fluctua pe
0 perioada lunga de timp. Pentru a descrie aceste simptome, cadrele medicale pot
utiliza termeni diferiti. ,COVID prelungit” este unul dintre acestia.

In aceastd brosura, utilizam denumirea de ,COVID prelungit” pentru a ne referi
la semnele si simptomele care dureazd mai mult de patru saptamani dupad
contractarea COVID-19. Cand se refera la COVID prelungit, definitiile pe care le
utilizeaza cadrele medicale sunt:

@ COVID-19 cu simptome persistente: semne si simptome de COVID-19 intre
“T%° patrusi 12 saptamani.

. » Sindromul post-COVID-19: semne si simptome care apar in timpul unei
:@: infectii sau dupa aceasta, asociate cu COVID-19, persista mai mult de 12
“*  s3ptdmani si nu sunt explicate de un alt diagnostic.

Cadrele medicale se referd, de asemenea, si la semnele si simptomele de COVID-19
care dureaza pana in patru saptamani. Acesta se numeste ,COVID-19 acut’.

4 0_\

Puteti gdsi informatii despre semnele si simptomele care apar in timpul
sau dupa COVID-19 pe site-ul web Your COVID Recovery, la www.
yourcovidrecovery.nhs.uk/what-is-covid-19/how-can-covid-affect-you/

Semnele si simptomele copiilor si tinerilor sunt diferite de cele ale
adultilor. Puteti gasi informatii la www.nhs.uk/conditions/coronavirus-
covid-19/symptoms/coronavirus-in-children/
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Cum imi pot da seama daca am COVID
prelungit?

Daca ati avut COVID-19, cadrul medical care se ocupa de dv. va va spune ce
sa faceti daca simptomele dv. nu se amelioreaza. Din pdcate, nu exista nicio
modalitate de a prezice cat de mult va dura recuperarea.

r

.

O-
Recomandare

Se considera ca faptul ca aveti COVID prelungit nu are legaturd cu cat de grav a
fost pentru dv. COVID-19 (inclusiv daca ati fost spitalizat). Cadrul medical care
se ocupa de dv. va va face recomandari si vd va oferi informatii scrise despre:

« |a ce sd va asteptati in timpul recuperarii dv.

« simptomele pe care sd le urmariti si care presupun cd va trebui sa fiti
consultat din nou de un cadru medical

« pe cine sa contactati daca va faceti griji despre:
- orice simptome noi, persistente sau care se agraveazad

- simptome care persista mai mult de patru saptamani dupd debutul
infectiei si cum sa va auto-gestionati simptomele.

Daca va faceti griji cad inca aveti simptome sau cd aveti simptome noi dupad
patru saptamani de la debutul COVID-19, ar trebui sa discutati cu cadrul
medical care se ocupa de dv.

Cadrul medical care se ocupa de dv. va face urmatoarele:

Va va face o programare la consultatie.

Va va oferi informatii intr-un format sau intr-o limba in care sa le puteti
intelege, pentru a va ajuta sa participati la deciziile privind ngrijirea dv.

Dacd nu primiti informatiile intr-un format sau intr-o limba

in care sad le puteti intelege, puteti sa solicitati acest lucru.

[ ) () In timpul recuperarii vi se va oferi posibilitatea unor
l m consultatii prin telefon, video sau (unde va fi posibil) in
persoana.
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Cum imi pot da seama daca am COVID prelungit? continuare

Simptome frecvente de COVID prelungit

Semnele si simptomele dupa COVID-19 acut pot fi foarte variabile si numeroase. Cele
mai frecvent raportate includ:

Simptome respiratorii

 Dispnee (lipsa de aer)

« Tuse

Simptome cardiovasculare (inima si circulatie)
e Presiune toracica

« Durere toracica

« Palpitatii

Simptome generale

« Oboseala

- Febra

e Durere

Simptome neurologice

- Deficienta cognitiva (,ceatd pe creier”, lipsa de concentrare sau probleme
de memorare)

« Durere de cap

« Tulburari ale somnului

« Simptome de neuropatie periferica (intepaturi si amortire)
« Ameteald

« Delir (Ia persoanele in varsta)

Continuare la pagina 6———>
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Cum imi pot da seama daca am COVID prelungit? continuare

Simptome frecvente de COVID prelungit continuare

Semnele si simptomele dupa COVID-19 acut pot fi foarte variabile si numeroase. Cele
mai frecvent raportate includ:

Simptome gastrointestinale (sistemul digestiv)
« Durere abdominala

« Greata

e Diaree

« Anorexie si scaderea apetitului (la persoanele in varstad)

Simptome musculo-scheletice

» Durere articulara

« Durere musculara

Simptome psihologice/psihiatrice
« Simptome de depresie

« Simptome de anxietate

Simptome ORL (urechi, nas, gat)
« Tinitus (tivit in urechi)

« Durere de ureche

« Durere de gat

« Ameteala

« Pierderea gustului si/sau a mirosului

Simptome dermatologice

« Eruptii pe piele
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Cum imi pot da seama daca am COVID prelungit? continuare

O-
Recomandare

Cadrul medical care se ocupd de dv. va investiga dacd aveti COVID prelungit
daca:

« inca mai aveti simptome dupa patru saptamani sau

« aveti simptome noi dupa patru saptamani de la debutul COVID-19.

Recomandare

O-
La prima dv. programare la consultatie, cadrul medical care se ocupa de
dv. va discuta cu dv. si va constata daca aveti nevoie de 0 noua consultatie
pentru a vi se evalua starea. De asemenea, va conveni cu dv. ce alte evaluari
vor mai fi necesare, in functie de simptomele dv.

..de fapt chiar si numai faptul ca am fost ascultat si

‘ sentimentul ca cineva a inteles si a fost amabil in
aceastd privinta.. Intr-un fel aveam nevoie sa stiu ca
nu eram complet depasit de situatie si ca tot ce am ex-
perimentat a fost real..

O
Recomandare

Daca aveti nevoie, veti primi sprijin in timpul evaluarii si ingrijirilor

necesare, de exemplu vi se va oferi un timp suplimentar pentru consultatie

sau un interpret. Cadrul medical care se ocupa de dv. v-ar putea solicita

sa includeti familia sau ingrijitorii dv. in discutie. Vor conveni acest lucru
impreuna cu dv.
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Cum imi vor fi evaluate simptomele?

Nimeni altcineva nu va intelege simptomele la fel de bine ca dv., iar dv. sunteti
persoana cea mai potrivita pentru a ajuta cadrul medical sa inteleaga modul in

care acestea va afecteaza. Simptomele dv. pot fi evaluate in mai multe moduri,
care vor include si examinarea starii dv. fizice si psihice.

: 0-

Recomandare

In cazul in care cadrul medical care se ocupa de dv. considera ca aveti COVID
prelungit, va face urmatoarele lucruri.

« Vainregistra antecedentele dv. medicale si va va intreba:

- daca ati avut sau credeti cd ati avut COVID-19 sau daca ati
avut un rezultat pozitiv sau negativ la testul COVID-19

care sunt simptomele dv. de cand aveti COVID-19

cand au debutat simptomele si cat timp le-ati avut

ce alte afectiuni medicale aveti.

« Este posibil sa va examineze pentru a afla mai multe despre:
- simptomele dv. fizice

- dacd ati observat sau daca aveti dificultati de memorie sau
de gandire

- cum va descurcati cu activitatile de zi cu zi, cum ar fi serviciul
sau studiile, deplasarile, starea generalg, ingrijirea personala !
sau dacd va simtiti izolat(d)

- schimbarile de comportament, emotionale si de dispozitie.

Cadrul medical care se ocupa de dv. va va relata despre multiplele simptome
si modul in care acestea pot sd apara si sa dispara in timp.
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Cum imi vor fi evaluate simptomele? continuare

Simptomele erau ca intr-un joc de-a v-ati ascunselea.
Apareau altele noi in momente diferite si in locuri dif-
erite din corpul meu.

O-
Recomandare

Daca suferiti de o afectiune mintald grava sau cadrul medical care se ocupd
de dv. isi face griji ca exista riscul sd va auto-vatamati sau sa va sinucideti,
veti fi trimis(a) urgent pentru evaluare la un specialist in sdnatate mintala.

O-
Recomandare

Veti fi trimis(d) urgent la spital daca prezentati semne care indicd o

complicatie care v-ar putea ameninta viata, cum ar fi:

+ Un nivel scazut de oxigen in sange

« afectiune pulmonard grava

« durere toracica.

Pentru informatii despre cum sa actionati in cazul in care copilul
dv. pare sa se simta foarte rdu, va rugam sa accesati www.nhs.uk/
conditions/coronavirus-covid-19/symptoms/coronavirus-in-children/
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Ce teste mi se vor face?

Cadrul medical care se ocupa de dv. va efectua niste teste pentru a investiga semnele
si simptomele dv. Acestea il vor ajuta, de asemenea, sa excluda alte afectiuni.

N ¢ &
o B
Recomandare

Testele pot include:

O-

« teste de sange

+ daca este cazul, un test de tolerantd la efort corespunzator abilitatilor dv.
(de exemplu, un test de asezare-ridicare de un minut).

« masurarea tensiunii dv. arteriale si a ritmului cardiac in pozitia intins si in
picioare

« dacd nu vi s-a facut pand acum, o radiografie toracica dupd 12 sdaptamani,

daca inca mai aveti dificultati de respiratie.
Q-
Recomandare

Dacd aveti simptome privind sandtatea mintald, cum ar fi 0 usoard anxietate
sau 0 usoara depresie, puteti fi trimis(a):

« |a terapie psihologicd sau

« |a un cabinet de psihiatrie de legdturd, daca aveti necesitati de sandtate
fizica si mintala mai complexe.

: 0-
Pentru mai multe informatii despre serviciile de psihiatrie de legatura,

va rugam sa accesati www.rcpsych.ac.uk/mental-health/treatments-and-
wellbeing/liaison-psychiatry-services

- w_
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Ce teste mi se vor face? continuare

‘\I(’

O-
Recomandare

In cazul in care cadrul medical care se ocupa de dv. considerd ca simptomele
dv. nu au legaturd cu COVID-19 si se pot datora unei alte afectiuni, vi se vor

oferi alte teste corespunzdtoare. De asemenea, puteti fi trimis la un specialist
in afectiunea respectiva.

‘ Cu adevarat utile mi s-au parut investigatiile.
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Cum imi va fi planificata ingrijirea?

Cand se planifica ingrijirea dv., este important sa fiti implicat(a) in discutii si
decizii.

ﬁ'\o ﬁ
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Recomandare

Dupad evaluare, cadrul medical va discuta cu dv. si va conveni tipul de
evaluare, sprijin si reabilitare de care veti avea nevoie in continuare si
modul in care va vor fi asigurate. Acestea vor include:

« recomandari privind auto-gestionarea, cu optiunea de auto-gestionare cu
sustinere (consultati paginile 13 si 14) si

« in functie de necesitatile dv.:

- sprijin de la serviciile de asistenta primara, comunitarad si de sanatate
mintala

- trimitere la un serviciu multidisciplinar de evaluare (care implica diversi
specialisti din domeniul asistentei medicale si sociale)

- trimitere la ingrijire specializata daca aveti complicatii.

O-

Recomandare
Pentru a-si da seama de ce tip de sprijin aveti nevoie, cadrul medical va
discuta cu dv. despre:

« impactul general al simptomelor asupra vietii dv., chiar daca fiecare
simptom in parte nu este chiar atat de rau

« modul in care simptomele dv. se pot modifica sau pot fluctua si faptul ca
ati putea avea nevoie de diferite niveluri de sprijin la momente diferite.

O-

COVID prelungit

12



Ce ar putea ajuta?

Diverse abordari pot ajuta la recuperarea dv., inclusiv la auto-gestionare si
reabilitare. Exista informatii speciale privind persoanele in varsta si copiii la
pagina 17.

Ce pot face pentru a ma ajuta?

La prima dv. consultatie pentru evaluarea starii dv., vi se vor oferi recomandari si
informatii privind modul in care va puteti gestiona simptomele.

Lucruri pe care le puteti face pentru dv.

Stabiliti obiective realiste cu ajutorul cadrului medical care se ocupa de dv. Q

Tineti o evidenta a:
- obiectivelor dv. si a ceea ce doriti sa obtineti

oricarei modificari a simptomelor dv. o

progresului pe care il faceti pentru a va atinge obiectivele

modului in care simtiti ca evolueaza recuperarea dv.

Tineti un jurnal al simptomelor - o aplicatie de monitorizare a simptomelor va o
poate ajuta in aceasta privinta

Aflati pe cine sd contactati dacd simptomele dv. va ingrijoreaza sau daca aveti
nevoie de mai mult ajutor

Continuare la pagina 14—
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Ce ar putea ajuta? continuare

Lucruri pe care le puteti face pentru dv. continuare

Consultati si alte surse de recomandari si sprijin despre care v-a informat cadrul

medical care se ocupad de dv. Acestea includ:

- grupuri de sprijin

- forumuri si aplicatii online, cum ar fi NHS inform sau partea de acces liber a 0
site-ului web NHS Your COVID Recovery

- cum sa obtineti sprijin de la alte servicii, inclusiv asistenta social3, locuinta si
serviciu, si recomandari privind sprijinul financiar.

Asigurati-va ca aveti informatii despre simptomele noi sau persistente de
COVID-19, pe care le puteti impdrtasi cu familia, ingrijitorii si prietenii dv.
Cadrul medical care se ocupa de dv. vi le va furniza.

in cadrul grupurilor de sprijin reciproc (desi de multe ori acestea
nu sunt online), unde noii membri invata abordari practice de la
cei cu mai multa experientad...

i Intelegerea si gestionarea bolilor cronice pot deveni mai usoare

, 0

Recomandare

Este posibil sa fiti contactat(a) de un asistent de legatura sau de un asistent
social care va colabora cu dv. pentru a gdsi modalitati de a va imbunatati
sdndtatea si starea de bine.
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Ce ar putea ajuta? continuare

r 0-
Nu se stie daca administrarea de vitamine si suplimente fara reteta va va
ajuta la gestionarea simptomelor de COVID prelungit. De asemenea, nu se
stie dacd acestea nu sunt nocive sau daca nu afecteaza tratamentul pentru

COoVID-19.

" J

Ce se va intampla daca voi fi trimis la reabilitare?

Reabilitarea este procesul prin care veti fi ajutat(a) sa va recuperati dupa
afectiunea dv. si sa redeveniti pe cat posibil cum erati inainte.

O-
Recomandare

Daca sunteti trimis(d) la reabilitare, veti fi evaluat(d) de o echipd care va
constata tipul de ajutor de care aveti nevoie de |a diferite servicii. Acest
lucru ar putea include aspecte fizice, psihologice si psihiatrice ale reabilitarii.

Echipa se va asigura ca toate simptomele dv. sunt investigate si cd puteti
incepe reabilitarea in conditii de siguranta.

sd aiba experti in pneumologie, cardiologie, reumatologie, neu-
rologie, fizioterapie etc., astfel incat intr-o jumatate de zi ai
putea consulta specialistii din aceste sectii diferite, ei te pot
trimite sa faci teste si astfel poti pune planul in aplicare..

‘ Lucrul care ar ajuta cel mai mult ar fi.. o clinica de COVID care
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Ce ar putea ajuta? continuare
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Recomandare

Echipa va lucra impreund cu dv. pentru crearea si stabilirea unui plan
personalizat de reabilitare si gestionare. Aceasta discutie va include:

« zone de reabilitare si interventii pe baza evaluarii dv.
« deciderea si stabilirea obiectivelor si modul de indeplinire a acestora

« modul de gestionare a tuturor simptomelor dv., de exemplu recomandari
si instruire privind gestionarea dispneei (lipsei de aer), oboselii si ,cetii pe
creier”.

O-

Recomandare

Pentru a fi la curent cu ce se intampld, veti primi copii ale planurilor dv. de
ingrijire sau ale evidentelor care trebuie tinute.

O-

Recomandare

Cadrul medical care se ocupd de dv. vd va putea ajuta cand veti discuta cu
angajatorul dv. despre reintoarcerea la serviciu sau cu scoala sau facultatea
despre continuarea studiilor, sugerand, de exemplu, 0 revenire treptata.

O-

COVID prelungit
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Ce ar putea ajuta? continuare

Cum voi fi ajutat(a) daca sunt o persoana in varsta?

Daca sunteti 0 persoanad in varsta, este posibil sa nu manifestati cele mai
frecvente simptome persistente sau noi, prin urmare cadrul medical care se ocupa

de dv. va evalua situatia.
O-
Recomandare
Dacd sunteti o0 persoand in varsta, vi se va oferi sprijin suplimentar dacd
aveti nevoie. Acesta ar putea include un pachet de ingrijire pe termen scurt,

planificare avansatd de ingrijire si sprijin pentru ingrijirea dv. daca locuiti
singur(d) sau daca v-a decedat 0 persoand apropiata.

La ce sprijin ne putem astepta pentru copii?

Copiii pot sa nu manifeste cele mai frecvente simptome. Cadrul medical care se

ocupa de dv. va evalua situatia.

Recomandare
Cadrul medical care se ocupa de dv. poate dori sa faca din timp o trimitere
pentru copilul dv.

COVID prelungit 17



Cum voi fi monitorizat(a)?

Participarea la consultatiile de monitorizare cu cadrele medicale constituie un pas
important in recuperarea dv.

0-
Recomandare
Cadrul medical care se ocupa de dv. va face urmatoarele:

« Va discuta si va conveni cu dv. cat de des veti avea nevoie de consultatii
de monitorizare pentru a va verifica evolutia si recuperarea.

« Va discuta si va conveni care sunt cadrele medicale care ar trebui implicate.

« Va intreba care este cel mai bun mod de a va verifica evolutia, de exemplu
fata in fatd sau de la distanta.

« Va va verifica simptomele curente si va discuta despre modificarile care
au apdrut, cum ar fi agravarea unor simptome si modul in care acestea va

afecteaza viata si starea de bine.
O-
Recomandare

Vi se poate oferi optiunea de a vd monitoriza singur(d) acasad, de exemplu sd
va verificati singur(d) ritmul cardiac, tensiunea arteriala si nivelul de oxigen.
Dacd s-a convenit astfel ca parte a evaludrii dv., cadrul medical care se
ocupa de dv. va va ajuta sa faceti acest lucru.

Acesta va discuta cu dv. ce semnificatie au valorile si se va asigura ca veti sti

-

cand sa solicitati mai mult ajutor.
0-

Cadrul medical care se ocupa de dv. va monitoriza aparitia simptomelor care
ar necesita trimiterea dv. la un specialist sau efectuarea mai multor teste.
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Cine va fi implicat in ingrijirea mea?

Veti consulta o serie de specialisti cu diferite competente profesionale, care va
vor ajuta in diverse aspecte ale recuperarii.

o
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Recomandare

Echipa care va ingrijeste va include experti in tratarea oboselii si a
simptomelor respiratorii, inclusiv a dificultatilor de respiratie. De exemplu, 0
echipa ar putea include specialisti n:

O-

« terapie ocupationald

- fizioterapie

« psihologie si psihiatrie clinica
« medicind de reabilitare.

Pot fi implicati si alti specialisti, in functie de simptomele dv. specifice.
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Unde pot afla mai multe?

Daca nu ati gasit ce cdutati, presupunem cd v-ar ajuta sa accesati urmatoarele
site-uri web.

Site-uri web ( ll] )
i
NHS inform \/

www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and- poisoning/
coronavirus-covid-19/

NHS inform este un serviciu national din Scotia cu informatii despre sdandtate.
Site-ul web furnizeaza o gama de informatii si recomandari referitoare la
COVID-19, cum ar fi ghidurile de auto-ingrijire.

NHS Your Covid Recovery (NHS - Recuperarea dv. dupa covid)

www.yourcovidrecovery.nhs.uk

NHS Your COVID Recovery va poate ajuta sa intelegeti ce se intampla si la ce
v-ati putea astepta ca parte a recuperadrii dv. De asemenea, site-ul web furnizeaza
informatii pentru familie, prieteni si ingrijitori.
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Dorim sa multumim partenerului nostru
public, ingrijitorilor si persoanelor care
au experimentat COVID prelungit, care au
contribuit la crearea acestei brosuri.

[ Healthcare
’ D) Improvement
¥ Scotland

Healthcare Improvement Scotland

Edinburgh Office Glasgow Office
Gyle Square Delta House

1 South Gyle Crescent 50 West Nile Street
Edinburgh Glasgow

EH12 9EB G1 2NP

0131 623 4300 0141 225 6999

www.sign.ac.uk



